
　　　　　 令和6年1月27日（土）　学会１日目

9:55 開会挨拶

10:00 会長講演　 　　  　　　 　　　　10：00～10：30

10:30 特別講演１ 　　　　10：30～11：20

11:30 代議員会 　　　　　11：30～12：00

12:00 ランチョンセミナー 　　　　　12：00～12：50

　

13:00 総会 　　　　　13：00～13：30

13:30 特別講演２ 　　　　　13：30～14：30

14:30 シンポジウム１ 　　　　　14：30～16：30

14:40 一般演題1 14：40～15：40 一般演題2 14：40～15：40

　　　：阿曽（染矢） 菜美（淑徳大学看護栄養学部栄養学科）

一般演題3 15：50～16：40 一般演題4 15：50～16：40

16:30 教育講演１　　　　　　　　　     　　　　　16：30～17：20

一般演題5 16：50～17：40 一般演題6 16：50～17：40

17:20 教育講演２　　　　　　　　     　　　　　17：20～18：10

18:30 懇親会 　　　　　18：30～20：30

令和6年1月28日（日）　学会２日目

8:30

9:00 シンポジウム2　　　　　　　　　     　　　　　9:00～10:30
9:10

一般演題7 9：20～10：30 一般演題8 9：20～10：30

　　　：米良 貴嗣（翠会ヘルスケアグループ八幡厚生病院精神科・心療内科）

10:40 会長特別企画 　　　　　10：40～11：40

11:50 閉会の辞 　　　　　11:50～11:55

12:00 閉会

13:00 市民公開講座  　　　　13:00～14:30 産業医講習会  　　13:00～15:00

「食べて元気にフレイル予防！」

「動いて元気にフレイル予防！」

14:30

15:00

演者：久保 千春（中村学園大学 学長）

第1会場：7504室 第2会場：7501室

座長：小牧 元（福岡新水巻病院臨床検査科）

「私たちの心と体を動かす栄養」

演者：安尾 しのぶ（九州大学大学院農学研究院）

座長：石津 宏（琉球大学名誉教授）

第3会場：7502室
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「食と栄養と心をつなぐ心身医学～心身症としての肥満症の治療を通じて得たもの～」

演者：野崎 剛弘（中村学園大学大学院 栄養科学研究科）

座長：須藤 信行 (九州大学大学院医学研究院心身医学）

「心身医学の基礎研究：ストレスと免疫、栄養と寿命」

　　　：吉原　一文（九州大学 キャンパスライフ・健康支援センター）

演者：須藤 信行 (九州大学大学院医学研究院心身医学）

座長：金光 芳郎（福岡歯科大総合医学講座心療内科学分野）

「新時代を迎えた肥満症治療　-認知行動、薬物、そして　肥満外科療法-」

　　　：波夛 伴和（九州大学病院心療内科）

座長：粟生 修司（九州工業大学名誉教授）

　　　：古島 大資（鹿児島大学医学部保健学科）

テーマ：COVID-19関連・心身症

座長：添嶋　裕嗣（公益財団法人慈愛会　谷山病院精神科）

演者：松木 邦裕（京都大学名誉教授）

第2会場：7501室

テーマ：摂食障害１

座長：瀧井　正人（北九州医療刑務所）

　　　　米良　貴嗣（翠会ヘルスケアグループ　八幡厚生病院精神科・心療内科）

　　　：貫名　英之（福岡教育大学健康科学センター）

座長：永野　純（九州大学 キャンパスライフ・健康支援センター）

第3会場：7502室

テーマ：職場ストレス

テーマ：疼痛性障害・線維筋痛症

座長：瀧井 正人（北九州医療刑務所）

テーマ：摂食障害２・肥満・睡眠

座長：穴井　学（独立行政法人地域医療機能推進機構　湯布院病院）

　　　：関根 里恵（東京大学医学部附属病院 病態栄養治療部）

座長：大隈 和喜（医療法人恵愛会福間病院）

　　　：髙倉 修（九州大学病院心療内科）

「精神分析と食」

「やせと肥満の認知行動療法」

第1会場：7504室

　　　：髙倉 修（九州大学病院心療内科）

座長：十川　博（医療法人聖恵会　福岡聖恵病院心療内科）

演者：澤本 良子（福岡歯科大学総合医学講座心療内科学分野）

　　　：権藤　元治（九州大学病院心療内科） 　　　：大島　彰（独立行政法人国立病院機構九州がんセンター　サイコオンコロジー科）

　※会場：食育館（2号館）

「睡眠改善のための認知行動療法」

演者：足達 淑子 (あだち健康行動学研究所)

「腸内細菌とストレス関連疾患：神経性やせ症との関連を中心に」

「マインドフル・イーティング―肥満症治療に導入する際の理論と留意点―」

演者：小山 憲一郎（福岡県立大学人間社会学部）

座長：網谷 東方（鹿児島大学医歯学総合研究科心身内科学）

座長：松林 直 （福岡徳洲会病院心療内科・内分泌・糖尿病内科）

　　　：波夛 伴和（九州大学病院心療内科）

演者：龍野 一郎（千葉県立保健医療大学 学長）

「フレイルを予防して健康で長生き！」　リレー講演

「フレイルって何？」

講師：河手 久弥（中村学園大学栄養科学部栄養科学科）

講師：安武 健一郎（中村学園大学栄養科学部栄養科学科）

講師：熊原 秀晃（中村学園大学栄養科学部栄養科学科）

司会：大和 孝子（中村学園大学栄養科学部栄養科学科）

「職場関連ストレスへの対応」

講師：永田 頌史（産業医科大学名誉教授）

「マインドフルネスを職場ストレス低減に生かす」

講師：安野 広三（九州大学病院心療内科）

司会：網谷 真理恵

（鹿児島大学大学院医歯学総合研究科　地域医療学分野）

座長：嶋本　正弥（独立行政法人国立病院機構 九州がんセンター緩和治療科）

　　　：平本　哲哉（独立行政法人国立病院機構　福岡病院心療内科）

テーマ：緩和ケア・不安障害・うつ・他

座長：細井　昌子（九州大学病院心療内科、集学的痛みセンター）

　　　　長井　信篤（医療法人司誠会　野上病院心療内科）

テーマ：マインドフルネス・自律訓練法・動作法

座長：富岡　光直（令和健康科学大学健康支援センター）

　　　：朝野　泰成（九州大学病院心療内科）

テーマ：消化器・うつ・不安
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